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Stark, kraftig und zah?

Der Blick auf die eigenen Ressourcen

Starke

Bt Blick auf die aktuelle Situation

Kita-Bericht 2022

des Paritatischen Gesamtverbandes
(Dr. Thomas Kemper & Liubovi Colbasevici, Universitat Osnabrick/ Niels Espenhorst, Der Paritatische Gesamtverband)

e 1171 Telilnehmende aus Kitas des gesamten Bundesgebiets, davon 84% Kita-Leitungen
e Erhebung im Sommer 2021 (deswegen kein Bezug auf die Situation in der Ukraine)

== DER PARITATISCHE

EEEEEEEEEE

Die Arbeitsbelastung ist durch die Pandemie bel ca. 75% der Teilnehmenden gestiegen.
"Vielen Teilnehmenden fallt es schwer, eine positive Haltung zu bewahren."
Aber: positive Bewertung der verbesserten Digitalisierung

60% der Teilnehmenden sagen, dass sie mit dem aktuellen PersonalschlUssel
den Bedarfen der Kinder nicht gerecht werden konnen.

"Je hoher die sozialraumliche Benachteiligung, desto grof3er ist die Zahl der Kinder mit
Unterstutzungsbedarf bei der sprachlichen Bildung. Gleichzeitig kann dieser Bedarf mit Kita-Bericht 2022

.. - . . - . des Paritatischen Gesamtverbandes
dem gegenwartigen Personalschlussel Uberwiegend nicht gedeckt werden."

DEUTSCHER PARITATISCHER WOHLFAHRTSVERBAND GESAMTVERBAND «. ¥, | mwww.parmactong

Quelle: Der Paritatische Wohlfahrtsverband Gesamtverband e.V. (2022): https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/broschuere_kitabericht-2022.pdf

Bildnachweis: Der Paritatische. unter: https:;//www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/kitabericht-2022/
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Stark, kraftig und zah?

Starke Der Blick auf die eigenen Ressourcen
Fachkrafte

Bedeutung fur die gegenwartige Praxis

Im Rahmen des eigenen Handlungsspielraums tun, was moglich ist:

Meso-Ebene (Team/Leitung/Trager):
0 Starkung der Widerstandskraft der Mitarbeiter.innen, Unterstutzung
beil der Motivation mit zeitgleichem Abbau von Frustration

ng der Indipaed GmbH, 2022

Lizenznutzu

Pty Ltd. unter

6 Mikro-Ebene (Fachkrafte):
Starkung der eigenen Resilienz und Selbstwirksamkeit

Bildnachweis: Archivmedien der Canva
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Theorie aus der Sozialpsychologie:

Die Selbstbestimmungstheorie
von Edward L. Deci & Richard M. Ryan (1993/2000)

theory and the

Psychologist, 55(1), 68-78.

Diese Theorie besagt, dass Menschen drei psychologische
Grundbedurfnisse haben. Werden diese erfullt, fordert man deren
Intrinsische Motivation.

t, and well-being. American

Im Grunde gilt also fur die Meso-Ebene, Mitarbeiteriinnen bestenfalls ein
Erleben aller drei Gefuhlsebenen zu ermaoglichen.

rie (Ryan & Deci, 2000) - Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination
cial developmen

sic motivation, so

ter: https://doi.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.55.1.68

Quelle: Selbstbestimmungstheo
on of intrin i

facil
Online un
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Starke

Fachkrifte Theorie aus der Sozialpsychologie:

Die Selbstbestimmungstheorie
von Edward L. Deci & Richard M. Ryan (1993/2000)

Selbstbestimmtes Handeln in Balance mit eigenen
Werten: Wahlmoglichkeit und
Entscheidungsspielraum

Positives Erleben der eigenen Starken und
Fahigkeiten: das eigene Handeln als wirksam (und
effizient) empfinden

Akzeptanz, vertrauensvolle Verbundenheit mit

SOZIALE EI N G E BU N D E N H E IT Anderen & Anerkennung; Erleben von Empathie und

menschlicher Warme

Quelle: Selbstbestimmungstheorie (Ryan & Deci, 2000) - Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the
facilitation of intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78.

Online unter: https://doi.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.55.1.68

Darstellung: InDiPaed - Institut fur Digitale Padagogik (n.staatl.), 2022
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Bedeutung fur die gegenwartige Praxis

Im Rahmen des eigenen Handlungsspielraums tun, was moglich ist:

ng der Indipaed GmbH, 2022

Lizenznutzu

Mikro-Ebene (Fachkrafte):

0 Starkung der eigenen Resilienz und Selbstwirksamkeit

Bildnachweis: Archivmedien der Canva Pty Ltd. unter
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"Lernen am Modell"

Sozialkognitive Lerntheorie (SCT)

von Albert Bandura (1960)

Zwei wichtige Aspekte:

s. Klett-Cotta Verlag, S. 192

1.Der Mensch ist aktiv lernend, d. h. er setzt sich bewusst mit seiner
Umwelt auseinander, sodass ein Lernprozess aus einer
Wechselwirkung von Person und Umwelt entsteht.

2.Der Mensch plant nicht nur seine Handlung, sondern er ist auch fahig
diese zu reflektieren und sich selbst zu motivieren.

rie. Hrsg.: v. Rolf Verre

Quelle: Bandura, Albert (1991): Sozial-kognitive Lerntheo
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"Lernen am Modell"

Sozialkognitive Lerntheorie (SCT)

von Albert Bandura (1960)

r%20Kraft%20heraus

-sich-warume-selbstwirksamkeit-wichtig-

Einflussfaktor auf das Modelllernen:

Selbstwirksamkeit bedeutet, die innere Uberzeugung zu haben, schwierige

oder herausfordernde Situationen gut meistern zu konnen — und das aus
eigener Kraft heraus.

Nach Bandura ist das das psychologische Prinzip der Selbstwirksamkaeit.

Quelle: AOK (2021): https://www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/motivation/der-glaube-an
ist/#:~text=Selbstwirksamkeit%20bedeutet%2C%20die%20inne

Quelle: Bandura, Albert (1991): Sozial-kognitive Lerntheo
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Sozialkognitive Lerntheorie (SCT)

von Albert Bandura (1960)

e Je hdher die Auspragung der Selbstwirksamkeit des Menschen, desto eher kommt es zu einer gelingenden Bewaltigung
der Situation. Gibt es jedoch Zweifel an der eigenen Selbstwirksamkeit (trotz Vorhandenseins der bendtigten Fahigkeit),
kann die erfolgreiche Bewaltigung mifllingen.

e Die Einschatzung der eigenen Selbstwirksamkeit beeinflusst, wie schnell ein Mensch beim Auftreten von Schwierigkeiten
resigniert aufgibt oder "wie viel er unternimmt, um die Probleme zu |&sen, die sich ihm in den Weg stellen. Eine hohe
Selbstwirksamkeit wirkt sich positiv auf die Ausdauer aus, die es zum Losen des Problems bendtigt. Es kommt zu einer
erhohten Frustrationstoleranz."

e "Durch das Erreichen von kleineren Teilzielen kann die Selbstwirksamkeit gesteigert werden, sodass nicht
mehr die Problemlosung die Motivation hervorruft, sondern vielmehr das Erfolgserlebnis, die Fahigkeit zur
Bewaltigung zu besitzen und die Situation ein Stuck weit kontrollieren zu konnen."

Quelle: Bandura, Albert (1991): Sozial-kognitive Lerntheorie. Hrsg.: v. Rolf Verres. Klett-Cotta Verlag, S. 192

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Sozialkognitive_Lerntheorie#Selbstwirksamkeit
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2.

Starkung
der Kinder

Die Sache mit den Gefuhlen...

Vortrag Prof. Michael Kolch & der BzgA, (Juni 2022)

Aufgrund der letzten Monate und Jahre waren viele Kinder
niedergeschlagen, zuruckgezogen und brauchten viel UnterstUtzung in
dem Auspragen/Entwickeln von Bewaltigungsstrategien. Andere Kinder
zeigten eher den expressiven Wunsch nach Kontakt una
Aufmerksamkeit.

ive/

oder-depress
Bildnachweis: Archivmedien der Canva Pty Ltd. unter Lizenznutzung der Indipaed GmbH, 2022

ale-

rigkeit-und-emotion

Prof. Kolch (DGKIP) beschreibt in seinem Vortrag, dass Kinder mit
GCefuhlen auf ihre Umwelt und auf das eigene Befinden und Erleben
reagieren.

mmengegencorona.de/corona-im-alltag/psychisch-stabil-bleiben/fachkraefte-

e-sache-mit-den-gefuehlen-trau

Quelle: BzgA 2022, https://www.zusa
i d-kita/d

n-schule-und-
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Konnotation von Gefuhlen

Es gibt folgende acht Grundemotionen, die sich
jewells aufsplitten und unterteilen lassen:

n. In: GefUhlsarbeit in Pflege

Arger & Wut
Angst

Ekel

Freude

Liebe

Scham
Traurigkeit
Uberraschung

nd Emotione
utzung der Indipaed GmbH, 2022

Gefthlen u

Pty Ltd. unter Lizenzn

ch, S., Holler, A. (2011): Bedeutung von

-Pones
ng. Springer

Bildnachweis: Archivmedien der Canva

Quelle: Neumann
und Betreuu

"Stark, kraftig und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"

30.06.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert
InDiPaed-Institut flr Digitale PAdagogik (n.staatl.)

Gleichzeitig unterliegt der Ausdruck des Gefuhls
gesellschaftlichen Bewertungen, was dazu fuhrt, dass
einige der Gefuhle haufiger nach aul3en sichtbar
werden, als andere:

\} Liebe, Freude, \ Wut, Angst, Ekel,
Uberraschung Scham, Trauer

fo'ie m
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Angst als Gefuhl

BzgA

In der Entwicklung von Kindern (und
Jugendlichen) kbnnen Angste typischerweise
dann auftreten, wenn Veranderungen oder
neue Anforderungen anstehen.

aengste/#:~text=%C3%84ngste%20sind%20bei%20Kindern%20weit,und%20andere%20%C3%84ngste%20wissen%20sollten.&text=Die%20meisten%20kindlichen

Quelle: BzgA 2021, https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/emotionale-entwicklung/kindliche-
%20%C3%84ngste%20sind,weiteren%20Verlauf%20der%20Entwicklung%20weitgehend.
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der Kinder

Angst als Tell von Entwicklung

Eine angstfreie Umgebung ist nicht forderlich.

Eine angstfrele Umgebung gibt es nicht. Wir sollten auch nicht
versuchen eine zu schaffen. Angste gehoren zu einer
naturlichen und gesunden Entwicklung dazu. Es braucht
frhzeitig die Moglichkelt, Strategien im Umgang mit Angst zu
erlernen.

~—> ABER:

ng der Indipaed GmbH, 2022

e Kinder auch nicht bewusst angstauslosenden Situationen
aussetzen, nach dem Motto: ,Da muss das Kind durch.”

Bildnachweis: Archivmedien der Canva P
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2.

Starkung
der Kinder

Blick auf Verschiedenheit

In der Beschaftigung mit Krisen, Katastrophen und
Flucht-/Kriegserfahrungen braucht es den doppelten (+1) Blick
der Fachkrafte:

Blick auf die Betroffenen Blick auf die Nicht-
(Kinder und Familien) Betroffenen
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Starkung
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Blick auf Verschiedenheit

In der Beschaftigung mit Krisen, Katastrophen und
Flucht-/Kriegserfahrungen braucht es den doppelten (+1) Blick
der Fachkrafte:

(

Blick auf die Betroffenen
(Kinder und Familien)

/ Kﬂ Blick auf die Nicht-
Blick auf die Blick auf die Betroffenen

ng der Indipaed GmbH, 2022

Ltd. unter Lizenznutzu

A%

Betroffenen des Betroffenen anderer
Ukraine-Kriegs Fluchterfahrungen

Bildnachweis: Archivmedien der Canva Pt
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uuuuuuuuuuuuuuu

Quelle: ufug.de 2022, https://www.ufug.de/aktuelles/der-krieg-in-der-ukraine-ist-auch-eine-paedagogische-herausforderung-erste-fragen-aus-einer-

rassismuskritischen-perspektive/
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Starkung
der Kinder

Blick auf die Betroffenen

Unterscheidung zwischen Trauma und Stress:

k sind Bewaltigungsstrategien (Coping-Strategien) vorhanden: STRESS
sind keinhe Bewaltigungsstrategien vorhanden: TRAUMA
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2. Stark, kraftig und zah?
Stiarkung Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

der Kinder

Blick auf die Betroffenen

Unterscheidung zwischen Trauma und Stress:

\ STRESS: fight or flight / \

*\/1

\ ‘
TRAUMA: freeze & fragment ¥ x
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Starkung
der Kinder

K DEK

Stark, kraftig und zah?
Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Blick auf die Betroffenen

Problematisch ist weniger das Trauma (z. B. akute
Belastungsstorung) an sich, als vielmehr eine ggf. sich
entwickelnde PTBS: Post-Traumatische-Belastungsstorung:

e Alptraume, Schlafstérungen, Uberreizung,
Interessenverlust, Aggressivitat oder Ruckzug

"Stark, kraftig und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
30.06.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert (3 (12
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2. Stark, kraftig und zah?
Stiarkung Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

der Kinder

Blick auf die Betroffenen

'Zu Traumafolgestdérungen bei Kindern mit
Fluchterfahrungen gibt es einige |
Untersuchungen, die jedoch teilweise zu

sehr unterschiedlichen Ergebnissen Kinder mit
Fluchterfahrung

kommen." in der Kita

ofbauer (2016): Kinder mit Fluchterfahrung

o s 5 HERDER

Dr. Christiane Hoflbauer (2016)

T B

.3 6

£ s

g 2
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2. Stark, kraftig und zah?

Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder

nd

chla

Blick auf die Betroffenen

nd seelischen Erkrankungen bei in Deuts

Studie von Martina Ruf/Maggie Schauer/Thomas Elbert (2010):
Pravalenz von traumatischen Stresserfahrungen und seelischen Erkrankungen bei in
Deutschland lebenden Kindern von Asylbewerbern

genu

rfahrun

Stresse

tischen

uma

101 Kinder mit Fluchterfahrung (7-16 Jahre) aus
Gemeinsschaftsunterkunften (BaWu):

e /8% hatten mindestens ein traumatisches Erlebnis
e 20% davon PTBS

Ruf/Maggie Schauer/Thomas Elbert (2010): Pravalenz von tra
Asylbewerbern

lebenden Kindern von

Quelle: Martina
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2. Stark, kraftig und zah?
Stiarkung Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

der Kinder

Blick auf die Nicht-Betroffenen

e Nicht-Betroffene (Kinder) konnen irritiert oder sogar auch verunsichert

sein, durch die Fulle an unterschiedlichen Informationen und Medien
und Beobachtungen.

e Manche Familien wollen ihre Kinder vor dem Thema beschutzen.

e Manche Fachkrafte wollen das Thema nicht 'kunstlich' in die Kitas und
Einrichtungen bringen.
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2. Stark, kraftig und zah?

Angst, Sorgen & Resilienz bei (Nicht-)Betroffenen

Starkung
der Kinder

Blick auf die Nicht-Betroffenen

In einer informellen Umfrage von InDiPaed - Institut fur Digitale
Padagogik gaben Kitaleitungen, Fachberatungen und
Tragervertreter:iinnen im Mai und Juni 2022 an, dass kaum Fragen von
nicht-betroffenen Kindern zu Krieg oder Frieden geaul3ert wurden.
Viele Einrichtungen sahen somit keinen hinreichenden Grund, dies
thematisch in den padagogischen Alltag einzubeziehen.

Hierzu fehlt jedoch eine grof3ere valide Datengrundlage, um eine
bundesweite Einschatzung ableiten zu kdnnen.
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Praxis zum Stark-, Kraftig- und Zahwerden
Kriegsspiele, Beispielworte & Tipps
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zum Stark-, Kraftig- und Zahwerden
Strategien Kriegsspiele, Beispielworte & Tipps

in der Praxis

Grundsatzliche Hinwelise, die fur die
gesamte Kindergruppe zahlen:

e Fragen Sie nach! (Kinder wissen mehr, als wir annehmen.)

) o I[mmer auf die Fragen der Kinder antworten!

Vorgehen

e Auch auf nicht gestellte Fragen / Hypothesen antworten!

e Gefuhle zulassen, aber mit Bedacht!

e Bleiben Sie losungsorientiert!

e WWerden Sie tatig (bestenfalls gemeinsam mit den Kindern)!

uh«{ Spielen' hilft beil der Verarbeitung
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zum Stark-, Kraftig- und Zahwerden
Strategien Kriegsspiele, Beispielworte & Tipps

in der Praxis

Extra-Fokus: Warum Krieg spielen?

Ein direkter Wirkzusammenhang zwischen Spiel mit

Spielzeugwaffen und gewaltorientierten Verhaltensmustern lasst

sich nicht nachweisen.

c; g % Gunther Gugel vom Institut fur Friedenspadagogik Tubingen e.V.

Spielzeugwaffen Uben eine Faszination aus, well sie

eine Potenz der eigenen Fahigkeiten darstellen:

Wider der Allmachtigkeit von Erwachsenen

20062022 | Yortrag von Anme kbt e felie @

InDiPaed-Institut flr Digitale PAdagogik (n.staatl.)


https://friedensbildung-schule.de/friedenspaedagogik

Fk/X\SADEE N

zum Stark-, Kraftig- und Zahwerden
Strategien Kriegsspiele, Beispielworte & Tipps

in der Praxis

N
(o]
o
o~
T
Ke)
€
(O]
o)
Q
48]
2
©
<
=
[0]
©
[0)]
C
o]
N
B
=}
C
N
C
0]
N
-
-
[0]
g
C
3
pe)
—
2
o
Q)
>
C
©
O
t
[0]
©
C
k3
o)
[0)
£
2
c
O
o
<
()
2
£
O
@
=
o
m

Extra-Fokus: Warum Krieg spielen?

Es geht im Spiel nicht darum, Spielgefahrtiinnen zu verletzen oder zu toten.
Kinder kbnnen durchaus zwischen Spiel und Realitat unterscheiden.

Im Kriegsspiel gelingt es Kindern vielmehr, spielerisch einen Kampf von Macht
und Starke zu erleben und eigene Strategien zu erproben. Denn in der Realitat
erleben Kinder oft das Gefuhl von Ohnmacht und dem Ausgeliefertsein (z. B.
wenn sie Gewalterfahrungen machen mussen).

Im Spiel haben sie die Moglichkeit, dies zu verarbeiten.

Quelle: Jager, U. (2010): Friedenspadagogik: Grundlagen, Herausforderungen und Chancen einer Erziehung zum
Frieden. In: Imbusch, P., Zoll, R. (eds) Friedens- und Konfliktforschung. VS Verlag flr Sozialwissenschaften

Quelle: Friedenspadagogik, unter: https://friedensbildung-schule.de/friedenspaedagogik
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in der Praxis

Extra-Fokus: Warum Krieg spielen?

"Kinder verarbeiten das, was sie bedroht, in der Phantasie. Sie mussen selbst
Im freien Spiel die Regeln bestimmen konnen, den Kampf Gut gegen Bdse
INnszenieren und dabei eine eigene Dramaturgie entwickeln. So setzen sie

sich mit ihren Angsten auseinander."
(Kuhnert,A. 2022)

utzung der Indipaed GmbH, 2022

Pty Ltd. unter Lizenzn

Schon der Padagoge Bruno Bettelheim vertrat die Meinung, dass das Spiel
Mit angstmachenden Figuren wichtig fur die Entwicklung von Kindern ist.

Bildnachweis: Archivmedien der Canva
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Strategien Kriegsspiele, Beispielworte & Tipps

in der Praxis

Grundsatzliche Hinwelse,
die fur die gesamte
Kindergruppe zahlen:

Resilienz der Kindern unterstutzen
und fordern, z. B. mit Blick auf die
10 Resilienzfaktoren der American Psychological

A lati APA "
E SSOC I a t I O n ( ) NETZWER}( BILDEN PND GEGENSEITIGE
E UNTERSTUTZUNG FORDERN
g | ZIELSTRERIG EIGENE ZIELE |
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Strategien Kriegsspiele, Beispielworte & Tipps

in der Praxis

Grundsatzliche Hinweise, die fur die
betroffenen Kindern gelten:

e Alltag und Normalitat schaffen

e Resilienz starken

e fUreinander da sein

e verstarkt das ubergeordnete Thema 'Was sind Gefuhle?' in den
Fokus der padagogischen Arbeit bringen

e Moglichkeiten schaffen, in denen Betroffene handlungssicher
agleren konnen: "Ich bin der Situation nicht ausgeliefert.”

Schrittweises
Vorgehen

"Stark, kraftig und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
30.06.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert (3 (12
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3. 1 MXI‘IP[[ \
= \Wie kann ich's erklaren? '
Worte (er)finden

e \Was ist Flucht? Wieso mussen vor allem auch
Kinder in Sicherheit gebracht werden?

e Wie funktioniert Krieg?

utzung der Indipaed GmbH, 2022

e Hast du Zuhause gehort, wie sich deine Eltern
darUber unterhalten und/oder was weif3t du
daruber??

Pty Ltd. unter Lizenzn

Bildnachweis: Archivmedien der Canva
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== \Wie kann ich's erklaren? '
Worte (er)finden

Wichtig ist, an der Referenz und dem Erleben der
Kinder anzusetzen:

"Wisst ihr, wie ein Streit entsteht? - Manchmal kann
aus Streit auch mehr werden, wenn die, die Streit
haben, grol3e Bestimmer:innen sind und z. B. Uber

Lander und Grenzen und Menschen streiten."

utzung der Indipaed GmbH, 2022

Pty Ltd. unter Lizenzn

Bildnachweis: Archivmedien der Canva
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Wie kann ich's erklaren??

Worte (er)finden  Kinderbucher zum Thema

5 Wie ist es,
- wenn es
Krleg glbt7

o oy n (W
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Deutscher
Jugendliteratur

Preis ﬁ%

Quelle: Isabel Minhés Martins, Bernardo P. Carvalho (2017): Hier kommt keiner durch! Klett Kinderbuch Verlag

Quelle: Louise Spilsbury, Hanane Kai (2018): Wie ist es, wenn es Krieg gibt? Gabriel Verlag

Quelle: Fran Pintadera, Txell Darné (2018): Irgendein Berg. Peter Hammer Verlag
Quelle: Anja Tuckermann, Tine Schulz(2020): Alle da! Klett Kinderbuch Verlag

UMSER KUNTERBEUNTEY LERE
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zum Stark-, Kraftig- und Zahwerden
Strategien Kriegsspiele, Beispielworte & Tipps

in der Praxis

Grundsatzliche Hinwelise, die fur die
Erwachsenen gelten:

e cigene Angste und Sorgen wahrnehmen
o Alltag weiterfUhren und Normalitat bewahren
e iNn Bewegung bleiben und in der Sonne sein (gemeinsam mit den Kindern)

e eigene Handlungsfahigkeit anschauen und mit Kolleg:innen uberlegen: Was
kann ich tun? Was kdnnen wir tun?
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Grundsatzliche Hinwelse, die fur die
Erwachsenen gelten: L

L] L]
W I Sse I l a I I e I g I . e I l Der Angriff auf die Ukraine hat in den Menschen viele Emotionen hervorgerufen, darunter Wut,

Angst, Besorgnis und Verwirrung, Der Krieg hat Bestirzung und Sicherheitsbedenken in der Region

aber auch weltweit ausgeldst. Einige Familien machen sich vielleicht Sorgen um Angehérige, die die
direkt betroffen sind, z. B. diejenigen, die in der Region leben, diejenigen, die zu Besuch waren und
versuchen, in zuriickzukehren; ader digjenigen, die als Mitglied des Militirs, der Regierung ader einer
. . Hilfsarganisation im Einsatz sind.
. F a C h | I t e r a t u r/ L I n kS Z u m T h e m a Wenn es in anderen Lindern zv solchen Ereignissen kommt, knnen wir die wirtschaftlichen
Auswirkungen spuren, z. B. durch steigende Benzinpreise, hohere Preise fir bestimmte
Waren, die importiert werden und Verinderungen auf dem Aktienmarkt. Diese Folgen kénnen zu
b | M d O | M k O | . F b M | d 2usitzlichen Sorgen bei Familien fishren, die durch die Pandemie chnehin schon mit finanziellen
. e g e I t e n e ( n I n e u rS e n I n e - ) O rt I u n g e n Problemen zu kimpfen hatten. Die meisten Kinder erfahren won dem Krieg und seinen Folgen durch
die Medien oder sozialen Netzwerke. Sowohl Bezugspersonen als auch Kinder kénnen
Schwierigkeiten haben, das Gesehene und Gehirte zu verstehen.
In der Regel wenden sich Kinder und Jugendliche an Vertrauenspersonen, um Hilfe, Anleitung und
eine Einordnung zu erhalten. Eltern und andere Bezugspersonen kénnen ihnen helfen, mit dem, was
sie sehen und héren, umzugehen, indem sie ein Gesprich mitihnen fiihren, ihre Gefiihle anerkennen

und gemeinsam Wege zur Bewiltigung finden,

Niedersachsisches Institut
Gedankenspiel — der fur frithkindliche Bildung und Entwicklung
Podcast rund um De- - 5 5
DER PODCAST RUND UM mokratie und Vielfalt Krieg und Frieden in der KiTa Selbsthilfe bei AngSt Im

PN 2| inKitaund Hort e Kindes- und Jugendalter

1N KITA UND Deutsche Kinder- und

_*- = '. - -
G Jugendstiftung GmbH

Sigrun Schmidt-Traub

Der Krieg ist Gber Europa hereingebrochen und stellt padagogische Fachkrifte in den
KiTas vor die Herausforderung mit den Kindern darliber zu sprechen und sich auch auf
neue Kinder aus der Ukraine mit Fluchterfahrungen und méglicherweise traumatischen
Erlebnissen einzustellen. In einem stetig aktualisierten Themenschwerpunkt méchten
wir Sie dabei unterstiitzen, sich rund um dieses Thema praxisnah zu informieren. 2., iberarbeitete Auflage

Ein Ratgeber fiir Kinder,
Jugendliche, Eltern und Erzieher

Folge 6 — Umgang mit traume

: = . " ’ HOGREFE
Kindern in Kita und Hort Aktuelle Veranstaltungshinweise des nifbe zum Thema: OGRE

Krisenzeiten im KiTa Alltag gestalten
Kinder in Krisenzeiten begleiten

Kinder in Krisenzeiten begleiten (2)

Folge 5 — Kinder mit traumatischen

Quelle: Universitatsklinikum Ulm, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (2022): Mit Kindern Uber Krieg sprechen. unter:

https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/I_Mit_Kindern_ueber_Krieg_sprechen.pdf
Quelle: Deutsche Kinder- und Jugendstiftung (2022): Gedankenspiel. Der Podcast rund um Demokratie und Vielfalt in Kita und Hort. Folge 7:

Quelle: Niedersachsisches Institut fur frihkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe) (2022): Krieg und Frieden in der Kita. unter:
Resilienz - Denk- und Handlungsmuster in der Krise. unter: https://willkornmenskitas.de/material/podcast/

Quelle: Sigrun Schmidt-Traub (2015): Selbsthilfe bei Angst im Kindes- und Jugendalter: Ein Ratgeber fur Kinder,
https://www.nifbe.de/2093-krieg-und-frieden-in-der-kita

Jugendliche, Eltern und Erzieher. Hogrefe Verlag

Erlebnissen
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Grundsatzliche Hinwelse, die fur die
Erwachsenen gelten:
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Quelle: https://willkommenskitas.de/aktuelles/termine/beitrag/so-war-das-kita-cafe-digital-mit-kindern-ueber-krieg-reden/

Strategien
in der Praxis

Erwachsenen gelten

Wissen aneignhen

e Fachliteratur/Links zum Thema
e begleitende (Onlinekurse/Online-)Fortbildungen
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Wichtiger Link

Link im Nachgang der
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Wer ist heute hier?

Kindern iiber Krieg sprechan

T COR

Referent Dr. Udo Baer
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Grundsatzliche Hinwelise, die fur die

Fragen

Was mache |c
‘Warum-Fragen?

« ldsst sich schwer eriddren

» Kindarn erclinen in Anlehnung
an Iree Lobenswelt.

» winfache Erkdirungen Hir

Kinder: Ex gibt Menschen, die

o
deshalls auch anderen
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Kommunikation mit den
Eltern

+ Angrst m cike Wiler, die in der
Wiiinng GobbebEn sind Kindat
wrtorstitzen, so gut wie
migich

* Splesgruppen fir Mitser und
Kindarn bavor sk
Einrichungen zu basuchen;

it Podizel etc., e sich
st kiimmarn, dass dia
dliese Menschen das nicht
e tun

= Mitgelind st der Kitt in der
Gesaitschaft

Wie kiinnen wir die

Literaturempfehlungen

= D Weishet dor Kindar (et

Cotta)
= Wis hochbatsstese Kinder
Bbrauchen (Kiett-Cotta)
= Baer, Uts; Frick-Base,
Gemeinsam mit Kindem Gabrigle: Wie Kinder finien
kiinstierisch Aktiv werden {Baiez)
und gleichzeitig das Thema

= Baer, Udo; Koch, Claus:

Bezketungskompetenz
{Comnalsen)

Hilfe bei Schiaflesigkeit
und Albtriiumen

* waird sich schnel verfilssigen
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andenn Kingom
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Woeha i i Kita helen

* ganz viel Spieien, "Tuatsch
machen”

* Autfordenung an die pbd. FK
Metzuspielen

* Bsp. Bidkarten nuizen

Wie kann man mit den
Kindern sachlich Giber den
Krieg sprechen?

» Schwer Tu wermaiden, die
Linder nicht zu benenner und
el T BN

& rie eagen Russiand hat die
Usiriisg angogriffion

* besser sagen e russiche
Regienay”

* hosin Kind Ist verantwortich fir
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Menschen, die Macht haben
bz, Regitsungen

* Kinder suchen Partplichieit,
PFaben sinen
Gerechbigheitssinn

= Kindar Ui gin nach “Gut
nd “Bdse”

* ahnn Parteilichkns gaht o5
richt; es gibt dazu eine
Haituna

= Aufmerksamiceit und Geduld

Sollte man mit den Eltern
reden, wenn Kind
AuBerungen in der Kita
macht? [Bsp. Kind schimpft
in der Kita (ber Russland)
» @ jeden Fal versuchon mt
den Eftern daniber zu reden
* fRcoch richt srzwingan, wonn
5 nicht gewolt ist
= Kindar haban Rethio und das
Win dart eine anders Meinung
Faten

» Kinder sahen Dider ces
Krieges [Zetung, TV ok
s wirken stickes ols Woeto

Krieg erschiitert ale
Butsiigion und provanart
Uberforderung

W kBnnen misht porfikt in
dem Thema sein”

» Kindar bekammen mahe e,
als auil den erston Blick
kinnbal

= Kinder bekommen
AtrmosEhEeen Mit, fnn
wenn Erwachsene Angst
A

* Kinder wollen, dass dhe Angst
i schwindat

& Typen von Kindern

* mit Kindern bis ca. 3 Jahren
g8 nichl Gber Krieg sprechn
wndl kedne Bitder zeigen, o2 es
Hiir cig Kindar Gbarfordarmd it

* Kinder die fragen

» gal. Gruppan renoen, um
Fragen zu besprechen

= Zoiund Ot i die Fragen
Kann von der pd.FK
DOt werden

* Rinder, die mit andesen
Thaman bechinig snd

« Kopf der Kinder kst voll mit
arediinn Thofmen

* den Kinder nichts
watrwingan

* Kinder, cie fragen chae Warle

= IHQON unterachisdiche
Verhalterswetsen

» wilidin Bngtlich;
Essveshalten dnciert sich

» wrwuhig (Fragen: Was
beunnutigh dichT)

* Kindar kieeen eflerrio
Farigkeiten wisder
weriaren

= Angst verhingert auch
Lernan, macht Stress

* Was beschifuigt dich?

* Kinder slbem rum

Trauma und
Retraumatislerung

= aitgriechisch: Wurde
* 3 Kriterion
= traumatischas Ersignis,
a5 sl ousteniel

urtorschiodiicher Umgang
damit bzw. Erleten)

= ruschiultigs Foigen (sind
récht unbedingt dirokt
rach deen Ereignis
sichibsar; kénnen auch viel
spdtes auftretont; treten
aud wene die Menschen
SoERGRaN Rius sind

* Farigkniton sines
Menichen inderm Memont
sind (iberfordert;
Amrygdala reaghor: steln
den Verstand in
Sparemodus
(iberiebensmodus};
hckonain wird
ausgeschittel;
Bhizikulasion gent in
Herz und Lunge

= Strategian zum Umgang- 4 F

» Fight- Kampden

= Fhght- Fiehan

* Frooze-Erstaren

» Fragmant- sbtisichin i
ine andera Welt; -ch bin
A e nicha-, 8 wio dia
ool Jetzt Ist, kst es nicht
waAzuhaRon

& wenn wir trauem kénnen,
kBnnen wir laslassen- “Nit
feder Trine verlbsst ein Stick
o Kusenes, uniad Harz uhd
urisare Soalo "

» Teouer serkennent

& Trauma ist eine normale
FAoaiktion sul eine unnormale
Shuation

ol oin Trauma Bleit, ok el
skch stischwiichen kann,
ertschedend ist die Zedt
danach

= \Was Eeauchon rumatisirte
Meonschen:

= anddets Menschon
Interessiaren sich dafie

Bitte klicken Sle auf das
Bl

vy emapcl.oe

ttpsfsurey amapol defita &
o Diganl-
MY Kindom useber Krisg_sprechan

Fole



https://willkommenskitas.de/aktuelles/termine/beitrag/so-war-das-kita-cafe-digital-mit-kindern-ueber-krieg-reden
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zum Stark-, Kraftig- und Zahwerden
Strategien Kriegsspiele, Beispielworte & Tipps

in der Praxis

Keine Padagogik des Nachholens:

Krisen- und Katastrophenzeiten konnen den Effekt fordern,
anschlieBend padagogisch aufzuholen/nachzuholen, was in der et
Krisen- und Katastrophenzeit nicht moglich war: Padagogik des ‘

Nachholens
(in der Kita z. B. von Festen, Projekten und Ausflugen)

utzung der Indipaed GmbH, 2022

Das kann zur Uberforderung von Kind und Fachkraft fUhren.
Wichtiger ist, genau zu beobachten und die erlebte Zeit nicht nur als
Zeit des Darbens ruckzumelden. Lieber mit den Kindern auf die
positiven Erlebnisse schauen und Neues planen.

Pty Ltd. unter Lizenzn

Bildnachweis: Archivmedien der Canva
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Einbettung der Inhalte

Far Sprach- in das Bundesprogramm

Kitas

Einbettung der Inhalte in das
Bundesprogramm

Starke Kinder brauchen gestarkte Fachkrafte

Uber Krieg und Frieden, Uber

SPRACHENTWICKLUNG & SPRACHLICHE BILDUNG [Rec it s

Erweiterung des Vokabulars

2 INKLUSIVE PADAGOGIK S
b ZUSAMMENARBEIT MIT DEN FAMILIEN e
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Zur Bedeutung von Demokratiebildung
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+9. FoLmSayt LU NG

in den Kitas
Zur Bedeutung von Demokratiebildung

Politische
Bildung

Bewaffnete Konflikte/Kriege weltweit

Kolumbien

Mali

Nigeria, Kamerun

Mosambik

Demok. Rep. Kongo, Burundi
Zentralafr. Republik, Sudsudan
Athiopien (Tigary), Somalia

Ukraine

9 Libyen

10 Agypten

11 Jemen (Al-Quaida), Jemen (Huthi)

12 Tarkei (Kurden)

13 Syrien, Irak

14 Armenien/Aserbaidschan

15 Afghanistan, Pakistan

16 Indien (Kaschmir), Indien (Naxaliten)
17 Myanmar (Ost), Myanmar (West)

18 Thailand (Sud)

19 Philippinen (Mindanao), Philippinen (NPA)

Krieg & weltweite
Konflikte sind keine
neuen Themen

oONO UL WN -

Sichtbar wird das fur
(nicht-)betroffene Kinder
insbesondere im Kontakt
mit zugewanderten/

gefliuchteten Kindern in > A8 .
5 A Quelle: Arbeitsgemeinschaft Kriegsursachenforschung Hamburg, https//bit.ly/3cy28vO
der K|ta/H Ort/SCh u Ie- Darstellung: InDiPaed - Institut fur Digitale Padagogik (n.staatl.) 2022

"Stark, kraftig und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"
30.06.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert (3 (12

InDiPaed-Institut flr Digitale PAdagogik (n.staatl.)



Bildnachweise: Senatsverwaltung far Bildung, Jugend und Familie Berlin, unter: https;//www.berlin.de/sen/bildung/schule/bildungswege/fruehkindliche-

Eﬁllccjilrnggéweisez Sozialbehdérde Hamburg, unter: https://www.hamburg.de/kita/116828/bildungsempfehlungen/

FoLnSayt pALbu G

in den Kitas
T Berlicksichtigung findet das u. a. in den Bildungsplanen/Bildungsprogrammen, Zur Bedeutung von Demokratiebildung

Bildung z. B. Hessischer Bildungs- & Erziehungsplan oder

+5,

Hamburger
Bildungsempfehlungen

(Stand: 2012), S.74

Berliner Bildungsprogramm % . Berliner

e Bildungsprogramm

(Stand: 2014), S.25ff.

e [Die Fachkrafte] verstandigen sich Uber die e Gesprachsrunden,

Grundwerte eines demokratisch verfassten iy Kinderkonferenzen
Zusammenlebens in einer globalisierten und B ‘ j e Vorbild als Lesende und
zukunftsfahigen Welt. e & Schreibende sein, gemeinsam
e Sie setzen sich damit auseinander, wie sie Zeitungen lesen und Uber
Kinder bewegende Fragen uber Werte des aktuelle Ereignisse sprechen

sozialen Miteinanders [...] einfuhlsam e« Sendungen im Fernsehen
aufgreifen und verstandlich machen gemeinsam anschauen

kénnen. (Sendung mit der Maus, Logo ...

[-..] « philosophische Gesprache Uber

e Sie fordern sie mit Themen heraus, die fur
den Lebensalltag der Kinder bedeutsam
Sind. Hamburg

Gott und die Welt, Krieg und
Frieden, Leben und Tod fuhren
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https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/bildungswege/fruehkindliche/bildung

FoLinSait pALVUNG

in den Kitas
Zur Bedeutung von Demokratiebildung

+5,

Politische
Bildung?

Blick auf alle Kinder

Auftrag an Kitas, Schulen und andere Bildungsstatten:
\> BILDUNGSAUFTRAG

Dazu gehort, ein Richtigstellen von Informationen, eine
Aufarbeitung in Sachlichkeit und Fachlichkeit und eine
Kommentierung entsprechend des Alters der Kinder.

"Stark, kraftig und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle" ]
30.06.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert (3 (12

InDiPaed-Institut fir Digitale PAdagogik (n.staatl.)



+9. FoLmSayt LU NG

in den Kitas
. Zur Bedeutung von Demokratiebildung
Politische

Demokratie und Zivilcourage will
gelernt sein:

'‘Unbequeme' Themen nicht an die
Familien ausgliedern, sondern den
Bildungsauftrag als solchen
anerkennen und umsetzen.

"Stark, kraftig und zah - Resilienz und Widerstandskraft fur alle"

30.06.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert ’b,i@ Q
InDiPaed-Institut flr Digitale PAdagogik (n.staatl.)
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in den Kitas
Zur Bedeutung von Demokratiebildung

+5,

Politische
Bildung

Kitas und Horte sind keine
Schonraume

Kitas und Horte bilden reelle gesellschaftliche
Zusammenhange & Dynamiken ab und brauchen
deswegen auch Fachkrafte mit kritischem Blick und
klarer Position, entsprechend der gesetzlichen und
zivilgesellschaftlichen Statements und Vereinbarungen
(z. B. UN-Menschenrechtskonvention).

ng der Indipaed GmbH, 2022
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+9. FoLmSayt LU NG

in den Kitas
. Zur Bedeutung von Demokratiebildung
Politische

Kitas und Horte sind keine
Schonraume

In Art. 13 der UN-Kinderrechtskonvention
Ist das Recht auf Melihungs- und
Informationsfreiheit festgehalten:

Dieses Recht schlief3t auch die Freiheit
eln, sich Informationen und

GCedankengut jeder Art zu beschaffen, zu
empfangen und weiterzugeben.
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30.06.2022 | Vortrag von Anne Kuhnert (3 (12
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FoLinSait pALVUNG

in den Kitas

+ 5. ASt r I d I_i n d g re n (-I 978) Zur Bedeutung von Demokratiebildung

Niemals Gewalt!
\

"Wie aber sollte das geschehen, und wo sollte man anfangen?

Politische
Bildung

lch glaube, wir mussen von Grund auf beginnen. Bei den Kindern. [..]]

Die jetzt Kinder sind, werden ja einst die Geschafte unserer Welt
ubernehmen, sofern dann noch etwas von ithr ubrig ist. Sie sind es, die
uber Krieg und Frieden bestimmen werden und daruber, in was fur
einer Gesellschaft sie leben wollen. In einer, wo die Gewalt nur standig
welterwachst, oder in einer, wo die Menschen In Frieden und Eintracht
miteinander leben."

(1978), unter: http://www.niemals-gewalt.de/rede.htm

Quelle: Astrid Lindgren
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http://www.niemals-gewalt.de/rede.htm

Ltk ks d S/l
Keedebiicher

e Kyo Maclear (2021): Wir sind hier. Eine Geschichte von Flucht und Hoffnung. Poetisches Kinderbuch tUber Heimatgefuhl & Familie und Uber Menschlichkeit & Empathie. Bilderbuch ab 3 Jahren. Zuckersuf3 Verlag
¢ Gunilla Bergstrom | Angelika Kutsch (2009): Bist du feige, Willi Wiberg?, Oetinger Verlag

¢ Fran Pintadera (2018): Irgendein Berg. Peter Hammer Verlag

e Ceri Roberts (2018): Wie ist es, wenn man kein Zuhause hat? Alles Uber Flucht und Migration. Gro3e Fragen kindgerecht erklart. Gabriel Verlag
e David McKee (2011): Du hast angefangen - Nein du!, Sauerlander Verlag

e Louise Spilsbury (2018): Wie ist es, wenn es Krieg gibt?: Alles Uber Konflikte | Gro3e Fragen kindgerecht erklart, Gabriel Verlag

e Christiane Tilly | Anja Offermann (2017): Wasims Weste. Kindern Flucht und Trauma erklaren, kids in BALANCE

e Claude K. Dubois (2014): Akim rennt. Moritz Verlag

e Timothée de Fombelle (2020): Rosalie - Als mein Vater im Krieg war, Gerstenberg Verlag

e Gunilla Bergstrom (2009): Hor zu, was ich erzahle, Willi Wiberg!, Oetinger Verlag

¢ Nikolai Popov (2015): Warum?, Minedition

¢ Anja Tuckermann, Tine Schulz (2020): Alle da! Klett Kinderbuch Verlag

¢ |sabel Minhdés Martins, Bernardo P. Carvalho (2017): Hier kormmt keiner durch! Klett Kinderbuch Verlag
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https://amzn.to/3IQum2h
https://amzn.to/3ISdurJ
https://amzn.to/3sOdX8N
https://amzn.to/3i2E1al
https://amzn.to/3vHuIVf
https://amzn.to/3sP1Bxg
https://amzn.to/3HOYARU
https://amzn.to/37bxqYT
https://amzn.to/3HIDODu
https://amzn.to/3IShDMj
https://amzn.to/36XtIBR

Fach-/ Suchbiches, Mafevialliow & Loy

Fur einen Einstieg in die padagogisch-fachliche Auseinandersetzung empfehle ich folgende Artikel, BUcher und Videos:

e Arbeitsgemeinschaft Kriegsursachenforschung Hamburg (2020): Lander, in denen 2020 Kriege oder bewaffnete Konflikte herrschten, unter: https//bit.ly/3cy28vO

e AOK (2021): Selbstwirksamkeit steigern. unter: https://www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/motivation/der-glaube-an-sich-warum-selbstwirksamkeit-wichtig-
ist/#:~text=Selbstwirksamkeit%20bedeutet%2C%20die%20innere%20%C3%9Cberzeugung,das%20aus%20eigener%20Kraft%20heraus.

e Bandura, Albert (1960/1991): Sozial-kognitive Lerntheorie. Hrsg.: v. Rolf Verres. Klett-Cotta Verlag, S. 192

e Bundesministerium fur Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) | Interview mit Dipl-Psych. Elisabeth Raffauf (2022): Wie man mit Kindern Uber den Krieg in der Ukraine spricht, unter: https://www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/krieg-in-der-ukraine/kindern-krieg-erklaeren-2009106

e Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung BzgA (2021): Kindliche Angste. unter: https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/emotionale-entwicklung/kindliche-
aengste/#:~text=%C3%84ngste%20sind%20bei%20Kindern%20weit,und%20andere%20%C3%84ngste%20wissen%20sollten.&text=Die%20meisten%20kindlichen%20%C3%84ngste%20sind,weiteren%20Verlauf%20der%20Entwicklung
%20weitgehend.

e Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung BzgA (2022): Die Sache mit den Gefuhlen, Traurigkeit und emotionale oder depressive Storungen, unter: https://www.zusammengegencorona.de/corona-im-alltag/psychisch-stabil-
bleiben/fachkraefte-in-schule-und-kita/die-sache-mit-den-gefuehlen-traurigkeit-und-emotionale-oder-depressive/

e Cerutti, Franca (2022): Psychologie to go. Wie du mit Kindern Uber Katastrophen sprechen kannst. unter: https://psychologie-to-go.podigee.io/s3e10-kinderundkatastrophe

e Der Paritatische Wohlfahrtsverband Gesamtverband e.V. (2022): Kita-Bericht 2022. unter: https:;//www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/broschuere_kitabericht-2022.pdf

e Deutsche Kinder- und Jugendstiftung DKJS, Willkommens-Kitas (2022): Gedankenspiel. Der Podcast rund um Demokratie und Vielfalt in Kita und Hort. Folge 7: Resilienz - Denk- und Handlungsmuster in der Krise. unter:
https:;//willkornmenskitas.de/material/podcast/

e Deutsche Kinder- und Jugendstiftung DKJS, Willkornmens-Kitas (2022): Padlet zum Thema, unter: https://willkommenskitas.de/aktuelles/termine/beitrag/so-war-das-kita-cafe-digital-mit-kindern-ueber-krieg-reden/

e Jager, U. (2010): Friedenspadagogik: Grundlagen, Herausforderungen und Chancen einer Erziehung zum Frieden. In: Imbusch, P., Zoll, R. (eds) Friedens- und Konfliktforschung. VS Verlag fur Sozialwissenschaften

e Kurt, Aline (2016): Angst - Starke Gefuhle erleben. 40 Projektideen fur die Kita, wie wir dem Gefuhl ANGST begegnen kénnen. Beltz Verlag

e Lindgren, Astrid (1978): Niemals Gewalt!, unter: http://www.niemals-gewalt.de/rede.htm

¢ Neumann-Ponesch, S., Holler, A. (2011): Bedeutung von Gefuhlen und Emotionen. In: GefUhlsarbeit in Pflege und Betreuung. Springer

e Niedersachsisches Institut fur frihkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe) (2022): Krieg und Frieden in der Kita. unter: https://www.nifbe.de/2093-krieg-und-frieden-in-der-kita

¢ Ruf, Martina, Schauer, Maggie, Elbert, Thomas (2010): Pravalenz von traumatischen Stresserfahrungen und seelischen Erkrankungen bei in Deutschland lebenden Kindern von Asylbewerbern

e Ryan, Richard M., Deci, Edward L. (1993/2000): Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78., unter: https://doi.apa.org/doiLanding?
doi=10.1037%2F0003-066X.55.1.68

e Schmidt-Traub, Sigrun (2015): Selbsthilfe bei Angst im Kindes- und Jugendalter. Ein Ratgeber fur Kinder, Jugendliche, Eltern und Erzieher, Hogrefe Verlag

e Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie Berlin, unter: https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/bildungswege/fruehkindliche-bildung/

e Sozialbehérde Hamburg, unter: https://www.hamburg.de/kita/116828/bildungsempfehlungen/

e Thurnau, Anja (2021): Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita: erkennen — verstehen — starken. Herder Verlag

e ufug.de (2022): Der Krieg in der Ukraine ist auch eine padagogische Herausforderung, unter: https:;//www.ufug.de/aktuelles/der-krieg-in-der-ukraine-ist-auch-eine-paedagogische-herausforderung-erste-fragen-aus-einer-

rassismuskritischen-perspektive/
2|

e Universitatsklinikum Ulm, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (2022): Mit Kindern Uber Krieg sprechen. unter: https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-
Jugendpsychiatrie/Dokumente/I_Mit_Kindern_ueber_Krieg_sprechen.pdf

e Wikipedia: Sozialkognitive Lerntheorie, unter: https://de.wikipedia.org/wiki/Sozialkognitive_Lerntheorie#Selbstwirksamkeit
e ZDF (2022): Wie erklart man Kindern, was Krieg ist? unter: https://www.zdf.de/nachrichten/zdf-mittagsmagazin/videos/kinder-eltern-krieg-erklaeren-ukraine-russland-100.html|
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https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/krieg-in-der-ukraine/kindern-krieg-erklaeren-2009106
https://amzn.to/3KkQjGY
https://amzn.to/3sO1fHe
https://amzn.to/3J1WcYB
https://www.zdf.de/nachrichten/zdf-mittagsmagazin/videos/kinder-eltern-krieg-erklaeren-ukraine-russland-100.html
https://www.zdf.de/nachrichten/zdf-mittagsmagazin/videos/kinder-eltern-krieg-erklaeren-ukraine-russland-100.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Sozialkognitive_Lerntheorie#Selbstwirksamkeit
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/KinderJugendpsychiatrie/Dokumente/1_Mit_Kindern_ueber_Krieg_sprechen.pdf
https://www.ufuq.de/aktuelles/der-krieg-in-der-ukraine-ist-auch-eine-paedagogische-herausforderung-erste-fragen-aus-einer
https://www.hamburg.de/kita/116828/bildungsempfehlungen
https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/bildungswege/fruehkindliche-bildung
https://doi.apa.org/doiLanding
https://www.nifbe.de/2093-krieg-und-frieden-in-der-kita
http://www.niemals-gewalt.de/rede.htm
https://willkommenskitas.de/aktuelles/termine/beitrag/so-war-das-kita-cafe-digital-mit-kindern-ueber-krieg-reden
https://willkommenskitas.de/material/podcast
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/broschuere_kitabericht-2022.pdf
https://psychologie-to-go.podigee.io/s3e10-kinderundkatastrophe
https://www.zusammengegencorona.de/corona-im-alltag/psychisch-stabil-bleiben/fachkraefte-in-schule-und-kita/die-sache-mit-den-gefuehlen-traurigkeit-und-emotionale-oder-depressive/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/emotionale-entwicklung/kindlicheaengste/#:~:text=%C3%84ngste%20sind%20bei%20Kindern%20weit,und%20andere%20%C3%84ngste%20wissen%20sollten.&text=Die%20meisten%20kindlichen%20%C3%84ngste%20sind,weiteren%20Verlauf%20der%20Entwicklung %20weitgehend
https://www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/motivation/der-glaube-an-sich-warum-selbstwirksamkeit-wichtig-ist/#:~:text=Selbstwirksamkeit%20bedeutet%2C%20die%20innere%20%C3%9Cberzeugung,das%20aus%20eigener%20Kraft%20heraus
https://www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/motivation/der-glaube-an-sich-warum-selbstwirksamkeit-wichtig-ist/#:~:text=Selbstwirksamkeit%20bedeutet%2C%20die%20innere%20%C3%9Cberzeugung,das%20aus%20eigener%20Kraft%20heraus
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/emotionale-entwicklung/kindlicheaengste/#:~:text=%C3%84ngste%20sind%20bei%20Kindern%20weit,und%20andere%20%C3%84ngste%20wissen%20sollten.&text=Die%20meisten%20kindlichen%20%C3%84ngste%20sind,weiteren%20Verlauf%20der%20Entwicklung %20weitgehend
https://www.zusammengegencorona.de/corona-im-alltag/psychisch-stabil-bleiben/fachkraefte-in-schule-und-kita/die-sache-mit-den-gefuehlen-traurigkeit-und-emotionale-oder-depressive/
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/KinderJugendpsychiatrie/Dokumente/1_Mit_Kindern_ueber_Krieg_sprechen.pdf
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